CHAMPIONNAT DE FRANCE DE MUSCULATION - NOGENT SUR MARNE STRDIUM CHRISTIAN MAUDRY - LE 1ER JUILLET 2023
CLASSEMENT FINAL

HOMME MASTER MOINS DE 70 K&

DEVELOPPE KB +
TRAVERSEE PLOTS

CHARGE MAX NB DEREPS NB DE REPS

SCORE MATIN SOULEVER DE TERRE TRACTION SUPINATION
PL

ADDITION
DES PLACES

CLASSEMENT FINAL PRENOMS CLUB

1 RAMET Sébastien 35 68.01 KOALA CLUB VILLERS BTX 4 130 2 16 1 28 1 1

2 JOUVEAUX Franck 30 66.71 | US Tours Haltérophilie [ 4 160 1 16 1 18 2 2

HOMME MASTER MOINS DE 80 K&

DEVELOPPE KB +
SCOREMATIN  SOULEVER DE TERRE o TRACTION SUPINATION TRAVERSEE PLOTS
ADDITION

DES PLACES CHARGE MAX NB DEREPS NB DEREPS

LEGENT Marc 34 77.02 KOALA CLUB VILLERS BTX 110 18
2 KERGOSIEN Pascal 33 75.50 ‘ CA LORIENT ‘ 5 135 1 10 2 19 2 2

HOMME MASTER PLUS DE 80 KG

CLASSEMENT FINAL PRENOMS CLus

DEVELOPPE KB +
TRAVERSEE PLOTS

CHARGE MAX NB DEREPS NB DE REPS

SCORE MATIN SOULEVER DE TERRE TRACTION SUPINATION
PL

ADDITION
DES PLACES

CLASSEMENT FINAL PRENOMS CLUB

CLAUDEPIERRE Hugo MYRMIDON SQUAD
2 BEAURAIN DIDIER 36 81.79 CHFM ROISEL 4 130 1 14 1 30 2 2




